Sommer - i Gong

Im Pfarrhofgarten GroBruBbach

Fiir alle:
Jung-alt, gelenkig-ungelenkig, geiibt-ungeiibt, sportlich- unsportlich,
fiir Interessierte, fiir Neugierige

Jeden Montag, ie20-9.30n
18 Mai bis Sept. 2026

- Roswitha Jani, (li Gong Lehrerin

- bitte anmelden: 0633-188 23 o978
- & 13.- einzeln zu zahlen / 10-er Block & 120, -

- bei Schlechtwetter - Ausweichen in Gemeinderéume @)

Deine Freude daran:

- Naturerlebnis abseits vom Alltag
- dteigern des Immunsystems, physisch + mental
- Faszien, Gelenke, Bander, Sehnen, Muskeln transformieren

www.jani.at gigong@jani.at



